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Kreativitat ist enorm vielseitig; eigent-
lich steckt sie in jeder Tétigkeit. Daher
ware es einseitig zu behaupten, dass
ich meine kreative Ader nur im Atelier
ausleben wiirde. Im Alltag bin ich ger-
ne auch in der Kiiche kreativ. Wenn ich
draussen bin, beobachte ich Farben,
Formen und den enormen Reichtum
von Pflanzen und Tieren. Aber auch in
einem «Oden» Bachbett entdecke ich
Wunderschones wie Schwemmbholz
oder Steine. Damit gestalterisch umzu-
gehen, liebe ich.

Handlettering ist eine weitere Leiden-
schaft von mir. Der Begriff kommt aus
den USA und meint eigentlich «von
Hand gezeichnete Buchstaben (Let-
tern) oder Schriftziige». Das kann auf
allen méglichen Untergriinden wie Ta-
feln, Papier, Glas oder Stoff sein, aber
auch Alltagsgegenstande aus Glas,
Holz und Kunststoff werden «belet-

MIT HAND UND HERZ AM WERK

Atelier Handherzwerk in Miinchenbuchsee

tert». Im Gegensatz zur klassischen
Kalligrafie ist es vielseitiger, weniger
streng und verspielter und man be-
niitzt viele verschiedene Schreibuten-
silien.

Als gelernte Dekorationsgestalterin
war ich schon vor dem Handlettering-
Boom (2014 schwappte dieser (ber
den grossen Teich) mit Schrift und al-
lerlei Materialien gestalterisch tatig.
Auch die 13 Jahre an der Christlichen
Schule Bern, wo ich meine Elternmit-
arbeit in Form von Kindergarten-Assis-
tenz und spater Gestalten-Unterricht
absolviert habe, konnte ich meine Be-
geisterung fiirs Zeichnen und Hand-
arbeiten weitergeben.

Im Atelier Handherzwerk arbeite ich
einerseits fiir Kunden, gestalte bei-
spielsweise Angebotstafeln fiir Res-
taurants, beschrifte Glaser oder Ge-
genstande nach Wunsch. Andererseits,
und dies ist der grossere Teil meiner
Arbeit, biete ich Kurse im Handlette-




ring, in Aquarelitechnik, Tafel- res-
pektive Chalklettering an. Manchmal
kommen private Gruppen wie Land-
frauenvereine oder Mitarbeiterteams
(z.B. aus Schulen, Drogerien, Blumen-
geschdften oder Gaststitten) zu mir
um sich weiterzubilden. Monatlich
finden jeweils auch Handlettering-
Ubungsabende statt und mit einer
Gruppe treffe ich mich zum Bible Art
Journaling”. Stetig wachsend ist auch
die Zahl der Leute, die mehr oder we-
niger regelmdssig privaten Unterricht
bei mir geniessen. Mit ihnen arbeite
ich ganz individuell, begleite sie und
freue mich an ihren Fortschritten.

Mein Glaube an Jesus Christus ist mir
wichtig und «bddelet» mich, beson-
ders in Situationen, wenn sich Nervo-
sitdt oder Unsicherheit breitmachen
wollen. Dann darf ich betend zu inne-
rer Ruhe kommen und vertrauen, dass

" Beim «Bible Art Journaling» setzt man sich mit dem Wort
Gottes kiinstlerisch und in einer Art Tagebuchform aus-
einander. Mit Farben, Schriften, Sprache und vielféltigen
Bastelmaterialien wie Stempel, Schablonen und Washitapes
gibt man dem Ausdruck, was einem wichtig geworden ist.

Gott mich sieht und mir hilft. Immer
wieder erlebe ich es als segensreich,
wenn ich in meiner Vorbereitung die
Teilnehmenden segne und Anbetungs-
musik beim Malen und Lettern die At-
mosphare pragt.

Positive Grusshotschaften oder Bibel-
verse sind es wert, von Hand auf Pa-
pier gebracht zu werden. Als Gegen-
trend zu WhatsApp und Co. oder zu
gekauften Postkarten machen selbst
gestaltete Karten heutzutage doppelt
Freude: Bei der Person, die Zeit und
Fleiss investiert, aber auch beim Emp-
fénger des Unikats!

Ich finde, es ist nie zu spat, seine Krea-
tivitdt zu entdecken! Angelegt ist sie
meines Erachtens in jedem Menschen.
In meinem Atelier fiihlen sich 12- bis
iber 80-Jahrige wohl.

SN Susanne Zuberbiihler

49, www.handherzwerk.ch, wohnt
& und arbeitet in Minchenbuchsee.
Verheiratet, drei erwachsene Sihne,
Zusammen mit threm Mann Markus
fiihrt sie die Wertsicht GmbH, Vor
15 Jahren haben sie zusammen mit
Freunden die christliche Privatschule
www.csbern.ch gegriindet,
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